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Истосковавшись по теплу и свету, летом мы проводим слишком много 

времени под прямыми солнечными лучами, забывая об опасности ожогов и 

тепловом ударе. Еще до наступления жары следует приобрести детский 

защитный крем, предохраняющий кожу от избытка ультрафиолета. 

Солнечные ожоги вовсе не так безобидны, как думают многие. Доказано, что 

они могут приводить не только к преждевременному старению кожи и 

развитию фотодерматита (аллергии к солнечным лучам), но и к снижению 

зрения и даже к онкологическим заболеваниям (раку кожи). 

Как защитить ребенка от солнечного ожога и теплового удара: 

• Выходя на улицу, обязательно надевайте малышу панамку. 

• Если ребенку нет еще 6 месяцев, крем от загара использовать нельзя, просто 

не подставляйте малыша под прямые солнечные лучи. 

• Для детей старше 6 месяцев необходим крем от загара, с фактором защиты 

не менее 15 единиц. 

• Наносить защитный крем следует на открытые участки кожи каждый час, а 

также всякий раз после купания, даже если погода облачная. 

• В период с 10.00 до 15.00, на который приходится пик активности 

ультрафиолетовых лучей.  А и В, лучше вообще не загорать, а посидеть в 

тени. 

• Даже если ребенок не обгорел впервые 5 дней, срок пребывания на 

открытом солнце не должен превышать 30 минут. 

• Ребенок периодически должен охлаждаться в тени - под зонтиком, тентом 

или под деревьями. 

• Одевайте малыша в легкую хлопчатобумажную одежду. 

• На жаре дети должны много пить. 

• Если ребенок все-таки обгорел, заверните его в полотенце, смоченное 

холодной водой, а вернувшись домой, оботрите раствором, состоящим воды 

и уксуса в соотношении 50 на 50. 

• Летом повышается риск и термических ожогов. Сидя у костра или 

помешивая в тазу варенье, будьте предельно внимательны, если рядом с вами 

находится маленький ребенок. 



• Если размеры ожога превышают 2,5 сантиметра, он считается тяжелым, и 

ребенку требуется специализированная медицинская помощь. До того, как н 

будет доставлен в больницу или травмпункт, нужно позаботиться об 

охлаждении места ожога. Нельзя вскрывать волдыри, накладывать на ожог 

пластыри - лучше ограничиться свободной стерильной повязкой. 
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Цель: Помочь родителям  с минимальными затратами сил и времени 

осуществлять целенаправленную работу по развитию мелкой моторики и 

сенсорному развитию детей младшего дошкольного возраста в домашних 

условиях 

Задачи: 

 Познакомить родителей с понятием «сенсорного развития» 

 Сформировать у родителей представления о роли развития 

мелкой моторики у детей   первой младшей группы. 

 Формировать у родителей умение организовывать совместную 

игровую деятельность с детьми. 

 Развивать эмоциональные связи с ребенком, позитивное 

общение, умение находить общие интересы и занятия. 

Предварительная работа: 

 Информирование родителей о предстоящем мастер-классе 

(объявление). 

 Изготовление наглядной информации (папка - передвижка, 

оформление цитат). 

 Издательская деятельность (выпуск информационных буклетов). 

 Организация выставки литературы, дидактических игр и пособий для 

развития мелкой моторики рук. 

Раздаточный материал для родителей: 

Информационные буклеты «Практические рекомендации по развитию 

мелкой моторики рук у дошкольников». 

Материалы и оборудование: 

1. "Сухие бассейны". 

2. Стихи для пальчиковых игр. 

3. Прищепки. 

4. Крышки от пластиковых бутылок, спички, палочки для мороженного. 

5. Шнурки и макаронные изделия для изготовления бус. 

6. Фольга, яйца от киндер-сюрпризов. 

9. Дидактические игры для оформления выставки. (игры - шнуровки, пазлы, 

вкладыши, игры на застегивание и расстегивание, конструкторы мелкие, 



различные виды мозаики, дидактические кубы, матрёшки, пирамидки, 

различные виды бус (для нанизывания) и др. 

Ход мастер-класса 

"Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. 

Чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребёнок". 

(В. А. Сухомлинский) 

 Воспитатель:   Добрый день! 

 Спасибо, что дела свои Вы отложили, 

И к нам в гости поспешили, 

 Пообщаться, поиграть, 

Много нового узнать! 

 Уважаемые родители! Мы рады встрече с вами. Спасибо, что нашли 

время и пришли на наш мастер – класс «Играем вместе с мамой». Чтобы 

детство наших детей было счастливым, основное, главное место в их жизни 

должна занимать игра. В детском возрасте у ребенка есть потребность в игре. 

И её нужно удовлетворять не потому, что делу – время, потехе – час, а 

потому, что, играя, ребенок учится и познает жизнь. 

Известный педагог В.А. Сухомлинский считал: «Без  игры нет, и не 

может быть полноценного умственного развития. Игра – это огромное 

светлое окно, через которое в духовный мир ребенка вливается живительный 

поток представлений, понятия. Игра - это искра, зажигающая огонек 

пытливости и любознательности. 

Дети играют дома, в детском саду, на улице, в гостях. Любое 

увлекательное занятие для них обозначается словом «игра». Посредством 

игры в дошкольном детстве развиваются органы чувств малыша, происходит 

накопление зрительных, слуховых, тактильных, вкусовых ощущений. В этот 

период закладывается основа познавательной деятельности. Ребенок с 

увлечением исследует предметы, которые его окружают, применяя все 

доступные ему способы: рассмотреть, потрогать, попробовать на вкус. Это 

способствует формированию сенсорных эталонов и развитию мелкой 

моторики рук. 



Мелкая моторика начинает развиваться с младенческого возраста 

естественным образом. Сначала ребёнок учится хватать предмет, после 

появляются навыки перекладывания из руки в руку, в дальнейшем ребенок, 

подрастая, учится держать ложку, карандаш. С возрастом моторные навыки 

становятся более разнообразными и сложными. Увеличивается доля 

действий, которые требуют согласованных движений обеих рук. 

Казалось бы, все замечательно – малыши растут, их ручки с каждым 

годом должны становиться все более сильными и ловкими, но, к сожалению, 

само собой не у всех это происходит. Многим детям сложно манипулировать 

мелкими предметами, они неправильно держат карандаш, пальцы рук у них 

вялые и неловкие. Как же помочь им добиться необходимой ловкости 

маленьких пальчиков? 

Игры с пальчиками – это веселые упражнения для пальчиков и ручек, 

инсценировка с их помощью каких-либо стихотворений, историй, сказок. 

Пальчиковые игры являются важной частью работы по развитию мелкой 

моторики рук у ребенка. Игры эти очень эмоциональны, увлекательны для 

детей, а также исключительно полезны для их общего развития: развивают 

мелкую моторику, а её развитие стимулирует развитие некоторых зон 

головного мозга, в частности речевых центров. Развитие мелкой моторики 

готовит руки ребёнка к разнообразным действиям в будущем: рисованию, 

письму, различным манипуляциям с предметами и т. д. Занятия с пальчиками 

способствуют расширению словарного запаса. 

На нашем мастер-классе, уважаемые родители, мы хотим предложить 

вам очень простые, но в тоже время очень интересные, а главное 

познавательные игры, которые можно организовать с детьми прямо на кухне. 

А самое главное, что такие игры не требуют особой подготовки, а 

материалом для игр послужит то, что легко найти в доме каждой хозяйки. 

Практическая часть 

 Игры с крупами 

 Дети очень любят игры с крупами, это не только приятные тактильные 

ощущения и самомассаж, но и возможность немного пошалить. Но здесь 

очень важно помнить о технике безопасности, ведь мы имеем дело с мелкими 

частицами. Надо следить, чтобы в ходе игр дети ничего не брали в рот или в 

нос. Итак, давайте немного поиграем! В глубокую ёмкость насыпаем фасоль 

и запускаем в неё руки и изображаем, как будто мы начинаем месить тесто, 

приговаривая: Месим, месим тесто, есть в печи место. Будут-будут из печи 



булочки и калачи.  А если использовать фасоль и горох вместе, тогда ребёнку 

можно предложить отделить маленькое от большого. А если в конце игры 

ребенок откопает «клад» (маленькая игрушка или конфета, поверьте восторгу 

не будет предела! Можно предложить ребенку переложить ложкой эту же 

фасоль из одной ёмкости в другую. Это развивает аккуратность, внимание, 

но нужно следить за тем, чтобы ребенок держал ложку правильно. 

 Игра с фольгой 

Обычная кулинарная фольга отлично заменит пластилин. Можно 

заворачивать в нее мелкие игрушки или лепить фигурки. Можно обернуть 

несколько грецких орехов (яйца от киндер-сюрприза) в фольгу и 

предоставить ребенку возможность очистить орешки, раскладывая чистые 

орешки в одну банку, скорлупку (фольгу) – в другую. 

Игра «Мозаика из пробок» 

Подберите пробки от пластиковых бутылок разного цвета и размера. 

Сначала выложите рисунок сами, затем попросите малыша сделать то же 

самостоятельно. После того, как ребенок научится выполнять задание без 

вашей помощи, предложите ему придумывать свои варианты рисунков. 

Пробки можно заменить спичками (или счётными палочками), детям 

предлагается выполнить рисунок из спичек с постепенным усложнением 

задания. 

Игра «Шагаем в пробках» 

Не стоит далеко убирать пробки, они могут помочь в развитии мелкой 

моторики и координации пальцев рук. Две пробки от пластиковых бутылок 

кладем на стол резьбой вверх. Указательный и средний пальцы встают в них, 

как ноги. Двигаем пальцами, делая по шагу на каждый ударный слог. 

Здорово, если малыш будет не только «шагать» с пробками на пальчиках, но 

и сопровождать свою ходьбу любимыми стихотворениями: Мишка 

косолапый, по лесу идет… Предлагаем устроить «лыжную эстафету». Две 

пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это — 

«лыжи». Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся 

на «лыжах», делая по шагу на каждый ударный слог.  Здорово, если малыш 

будет не только «шагать» с пробками на пальчиках, но и сопровождать свою 

ходьбу любимыми стихотворениями. 

 Игры с прищепками 



Устали пальчики от такой ходьбы! Им надо отдохнуть. Я предлагаю 

сделать пальчиковую гимнастику, которую любят Ваши дети. Для этого Вам 

понадобятся обычные бельевые прищепки. Этой прищепкой (при этом 

обязательно проверьте на своих пальцах, чтобы она не была слишком тугой, 

поочередно «кусаем» ногтевые фаланги от указательного к мизинцу), на 

ударные слоги стихотворения:  

Рано утром встал гусенок, 

Пальцы щиплет мне спросонок, (смена рук) 

Скорее корма дайте мне, 

Мне и всей моей семье! 

А если взять круг из картона и прикрепить к нему прищепки, то 

получится солнце с лучиками. Тем самым развиваем моторику, закрепляем 

форму и цвет предмета. 

 Игры с макаронами 

У каждой хозяйки на кухне есть макароны разного вида их тоже можно 

использовать для развития пальчиков вашего ребёнка, какие удивительные 

рисунки, картины можно выложить из макарон. 

 Картины 

 Дорожки 

 можно порадовать мамочку чудесными бусами или браслетом 

(Собираем бусы из макарон). 

Подведение итогов 

Сегодня мы познакомили вас лишь с малой частью того, чем Вы 

можете занять ребёнка дома, на кухне пока готовите обед или ужин. 

Включайте свою фантазию и самое главное, не уставайте постоянно 

разговаривать с вашими малышами, называйте все свои действия, цвета и 

формы. Пусть ребенок находится в постоянном потоке информации, не 

сомневайтесь, это его не утомит. Чем непринужденнее будет обучение, тем 

легче и быстрее оно будет проходить. Побуждайте ребенка к игре, насколько 

возможно, играйте с ребёнком в развивающие и веселые игры. Участвуйте в 

игровом процессе. Это будет отличным способом для установления более 

прочной связи между Вами и Вашим ребенком! Спасибо за внимание!  
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Многим родителям хватает времени, чтобы накормить ребенка или 

погулять с ним, научить его новым играм, словам, вместе посетить 

развивающий кружок. Но не все задумываются о проблеме его защиты от 

окружающих опасностей в повседневной жизни: дома, на улице, в общении с 

чужими людьми, при контакте с животными. А ведь такая проблема существует 

и заслуживает внимания. Сколько несчастных случаев, причем в своем 

большинстве однотипных, можно было бы избежать? Достаточно выделять пять 

минут в день тому, чтобы азбука безопасности для детей дошкольного возраста 

легла в основу поведения собственного ребенка и помогла ему развить 

представление об опасных ситуациях и факторах риска, научила предвидеть 

опасность из разных источников, по возможности избегать их, действовать по 

ситуации и неукоснительно соблюдать правила безопасности. 

 

Безопасность ребенка дома. 

Значительную часть времени дошкольник проводит дома, поэтому важно 

закрепить у него представление о предметах, используемых в быту, 

взаимодействие с которыми может быть опасным для его здоровья или жизни. 

Ребенок должен узнать от родителей, для чего они нужны, и как именно ими 

пользоваться во избежание несчастного случая. 

 Условно все предметы можно разделить на две группы: 

          те, которые ребенок не должен трогать без разрешения взрослых. В первую 

очередь это касается электроприборов и бытовой техники: детская 

безопасность напрямую связана с умением родителей указать на последствия 

неосторожного обращения с газовой плитой, розеткой, горячим чайником. Во 

вторую очередь это относится к лекарствам, алкоголю, бытовой химии, 

режущим и колющим приборам и инструментам, которые должны храниться в 

недоступных детям местах. Наиболее эффективный способ донести суть 

опасности до ребенка – это прямой запрет под страхом наказания, дополненный 

«живыми» примерами. 

         те, которыми допустимо пользоваться самостоятельно, но после обучения 

навыкам их использования. Принцип такой: покушать вилкой или открыть окно 

– можно, бегать с вилкой в руке и высовываться в открытое окно – нельзя, и 

почему. 

Безопасность ребенка на улице. 
Наибольшую опасность для ребенка представляет улица. Дошкольник 

должен знать, где детям гулять можно, а где нет. На показательных примерах 

нужно уточнить, что такое улица, пешеходный тротуар и проезжая часть дороги, 

кто по ним может перемещаться. Гуляя с ребенком, следует обращать его 
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внимание на окружающие предметы и объекты, которые он может встретить 

только на улице. Это грузовые и легковые машины, животные, 

насекомые, незнакомые люди. Рассказать, что именно может быть опасным, 

например, оса может ужалить, а собака – укусить, поэтому с ними лучше не 

контактировать. Другими словами, азбука безопасности для детей на улице 

представляет собой набор элементарных познаний о правилах поведения вне 

дома.  

Особого внимания заслуживает обучение дошкольника правилам 

взаимодействия с чужими людьми. Чем для него опасно общение с 

незнакомцами? Тем, что ребенок не осознает мотивов их поведения, не знает их 

намерений и не предвидит последствий. Рассматривая ситуацию, когда взрослый 

дядя предлагает конфету за то, что дети поедут с ним кататься, родители 

должны четко сформулировать, почему это опасно. При этом указать на детали: 

у плохого человека не всегда бывает неприятная внешность. А для доступности 

понимания привести понятный ребенку пример: «Помнишь сказку о мертвой 

царевне, когда злая мачеха прикинулась доброй старушкой и угостила ее 

отравленным яблоком?». Далее ребенка нужно учить простым приемам защиты 

в виде громкого призыва о помощи и лучше в такой манере, чтобы окружающие 

не восприняли его как обычный детский каприз (например, «Этот дядя не мой 

папа!», «Помогите мне, я его не знаю!»).    

Ребенку также необходимо объяснить, что от посторонних людей может 

быть и польза, если вдруг он потеряется в толпе и ему придется воспользоваться 

помощью взрослых. Ежедневное повторение с детьми их имен, фамилий и хотя 

бы названия улицы, где они проживают, обязательно принесет свои плоды. 

Безопасность дорожного движения для 

дошкольников. 
Научить ребенка некоторым правилам, касающимся дорожного движения, 

– это лишь половина дела. Остальная часть – сформировать и закрепить 

практические навыки безопасного поведения при пересечении проезжей части и 

находясь в транспорте. В силу психологических особенностей дошкольникам 

свойственно видеть неполную картину происходящего, поскольку их поле 

зрения сужено до отдельных, наиболее броских деталей. Это значит, что ребенок 

вряд ли точно определит расстояние до приближающегося автомобиля или 

правильно оценит скорость его движения. Чтобы не создавать аварийных 

ситуаций, азбука безопасности для детей дошкольного возраста должна 

базироваться на принципе «делай, как я». Это значит, что лучший пример для 

ребенка – это поведение его родителей. Спешите? Все равно дождитесь 

разрешающего движение сигнала светофора. Едете в автомобиле? 

Пристегнитесь и не превышайте скорость. Подобные действия намного 
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эффективнее ежедневно повторяемой фразы: «Не перебегай дорогу на красный 

свет». 

Начинать знакомство с правилами дорожного движения нужно как можно 

раньше. Их легко познать в игровой форме, тут помогут 

соответствующие картинки по безопасности для детей дошкольного возраста, 

наглядно демонстрирующие дорожную обстановку. Потом можно закрепить 

знания на практике, наблюдая за действиями пешеходов и передвижением 

машин.  

Пожарная безопасность для дошкольников. 
Огонь – ярая стихия, которая может быть как полезной, так и опасной. 

Какова польза от огня? Он может согреть, когда холодно. А чем опасен 

открытый огонь? Можно обжечься, поэтому необходимо соблюдать дистанцию 

и к нему не приближаться. Важно донести это до ребенка. А полученные знания 

закрепить на практике, причем основы безопасности детей дошкольного 

возраста в части обращения с огнем, как и правила движения на дорогах, лучше 

изучать в игровой форме. Простая инсценировка: пожарная машина спешит на 

вызов, дети играли со спичками, произошел пожар. Пожарным нужно скорее 

спасти детей, попавших в беду. К счастью, пожарные успели! Потушили пожар 

и сказали детям: «Со спичками играть нельзя, это опасно для жизни!». 

Родителям следует учитывать, что прямых запретов при координации 

поведения ребенка должно быть не много, иначе они не будут учитываться. Для 

обучения основам безопасности лучше применять позитивные способы 

воздействия на дошкольника, в частности, наглядно демонстрировать примеры 

критических ситуаций и моделировать их возможные последствия, а за каждый 

случай соблюдения изученных правил хвалить его или поощрять иначе. 

Берегите своих 

детей!!!! 
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